
Selbstaufblasende
Isomatten im Test

aktuell

Sommerzeit, Campingzeit. Was dabei nicht fehlen darf, sind die selbstauf-

blasenden Isomatten. Einmal mit Luft gefüllt, schützen sie vor Kälte und 

Feuchtigkeit. Sie sind weicher und bequemer als ihre „harten“ Vorgänger 

und müssen nicht mehr mühevoll aufgeblasen werden. Nur zu dumm, 

wenn der Matratze „die Luft ausgeht“, das Ventil undicht wird oder die 

Selbstaufblasung nicht mehr funktioniert. Auch die Handhabung sollte pro-

blemlos sein, schließlich möchte man sich in seinem Campingurlaub nicht 

ständig mit einem unhandlichen Teil herumärgern. 

Deshalb sollte man vor dem Kauf darauf achten, ob die Matratze nach dem 

Geräte- und Produktsicherheitsgesetz (GPSG) und der Richtlinie 2001/95/

EG über die allgemeine Produktsicherheit (RaPS) in der Allgemeinen Waren-

prüfung der LGA geprüft wurde. Sie prüft dabei alle relevanten Gebrauchs-

eigenschaften, wie Handhabung, Reißfestigkeit und Lufthaltevermögen. 

Unter 100 kg darf die Matratze z.B. dauerhaft keine Luft verlieren. Aber 

auch das Entleeren und Aufrollen sollte problemlos funktionieren. Bei 

der so genannten „Druckwechselprüfung“ wird die Luftmatrat-

ze dafür sogar 500 mal aufgeblasen und wieder entleert. 

Neben Packmaß und Gewicht werden zusätzlich noch 

die Reißverschlüsse (in Anlehnung an DIN 3419-1)

kontrolliert. Aber damit nicht genug: Die Stoffe

werden auf Farbechtheit, Reibeechtheit, verbotene 

AZO-Farbstoffe und polycyclische aromatische

Kohlenwasserstoffe (PAKs) chemisch getestet.        

Theorethisch kann man mit den Matratzen sogar im Meer 

paddeln, denn die Prüflinge werden sogar in Salzwasser getestet, 

damit die Urlaubsfreuden wirklich nichts mehr trüben kann. 
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