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TÜV Rheinland integriert 
Qualitätssiegel von Prae-Fit

Das Qualitätssiegel der Arbeitsgemeinschaft der füh-

renden Fitness- und Sportstudioverbände wurde mit 

dem TÜV Rheinland-Fitnesssiegel zusammengeführt. 

Mehr als 500 unabhängig geprüfte Fitness-Anlagen 

können jetzt online unter www.tuv.com abgerufen 

werden.

Innerhalb der deutschen Fitnessbranche gibt es künftig 

ein einheitliches und neutrales Qualitätssiegel: Zum 1. 

Juli 2009 hat TÜV Rheinland das Gütesiegel der Arbeits-

gemeinschaft der führenden Fitness- und Sportstudiover-

bände „Prae-Fit“ übernommen. Über 500 der bundesweit 

rund 5.800 Fitness- und Freizeitstudios sind nach dem 

jetzt einheitlichen Qualitätsstandard geprüft. Das TÜV 

Rheinland-Prae-Fit-Qualitätssiegel für gesundheitsorien-

tierte Fitness- und Freizeitanlagen wird von zahlreichen 

renommierten Krankenkassen und Versicherungen sowie 

dem Deutschen Sportstudio Verband, dem Deutschen 

Fitness & Aerobic Verband und der Deutschen Fitness-

lehrer Vereinigung unterstützt.

 

„Fitness-Anlagen sind durch das Zertifikat wettbewerbs-

fähiger als Studios, die sich keiner freiwilligen Prüfung 

unterziehen“, so Privatdozent Dr. Theodor Stemper,  

1. Vorsitzender von Prae-Fit. Das Zertifikat von TÜV 

Rheinland, das künftig gemeinsam mit Prae-Fit weiter-

entwickelt wird, verbessert nicht nur die Qualität im 

Betrieb selbst, sondern macht auch gegenüber Kunden, 

Krankenkassen und Ärzten deutlich, dass im Studio sys-

tematisch hohe Qualitäts- und Sicherheitsstandards eines 

gesundheitsorientierten Trainings erfüllt werden.

Für Verbraucher ist das einheitliche Siegel wichtig. Es 

schafft noch mehr Vertrauen in die Qualität der Fitness-

Anlagen. Und es schafft Transparenz auf einen Blick. Ein 

weiterer möglicher Vorteil: Fitnesstreibende selbst könn-

ten Zuschüsse ihrer Krankenversicherung beantragen, 

wenn sie zertifizierte Studios besuchen. Krankenversiche-

rer ihrerseits könnten durch Unterstützung der Versicher-

ten mögliche Krankheitskosten vermeiden.

Fitness-Studios in Deutschland jetzt mit einheitlichem Gütezeichen
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Die unabhängige Prüfung durch Fachleute von TÜV 

Rheinland umfasst alle Aspekte eines sicheren und quali-

tätsbewussten Betriebs von Fitness-Studios. Dabei ist der 

Prüfkatalog speziell auf anspruchsvolle gesundheitsorien-

tierte Fitness-Studios zugeschnitten, um die Erwartungen 

der Kunden systematisch erfüllen oder übertreffen zu 

können. Zu den geprüften Kategorien zählen unter ande-

rem Service, Qualifikation und Verfügbarkeit des Perso-

nals sowie der Trainer, technische Ausstattung, Qualität 

und Sicherheit der Geräte, Hygiene, Beratung und Gestal-

tung der Vertragsmodalitäten.

Das Zertifikat von TÜV Rheinland für gesundheitsorien-

tierte Fitness- und Freizeitanlagen hat eine Laufzeit von 

fünf Jahren, wobei jährliche Überwachungsaudits durch-

geführt werden müssen. Bestehende Prae-Fit-Zertifikate 

behalten bis zum Ende der Laufzeit ihre Gültigkeit; eine 

erneute Zertifizierung der Qualität ist dann durch TÜV 

Rheinland möglich und erforderlich.

Weitere Informationen zum neutralen Qualitätsstandard 

und zum Zertifikat mit allen geprüften Studios sind unter 

www.tuv.com im Internet abrufbar: TUVdotCOM ID 10 

für Fitness-Studios; TUVdotCOM ID 82 für Krafttraining-

Studios.
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